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APRESENTAÇÃO

Lazer, ócio e recreação têm sido temáticas de estudo 
de pesquisadores/as, estudantes e profissionais oriundos/as de 
diferentes áreas de conhecimento e de um número significativo de 
países ao redor do mundo. Esta dimensão da cultura que dialoga 
com especificidades culturais de sujeitos, grupos e sociedades, 
estabelece relações diversas no contexto global e definições tornam-
se cada vez mais um risco de reducionismo. Por isso, optamos por 
utilizar as palavras lazer, ócio e recreação mesmo sabendo dos 
limites impostos por esses termos. Em reconhecimento à pluralidade 
terminológica com que estas questões vêm sendo tratadas e, 
por isso, consideramos que são as palavras mais utilizadas pelos 
pesquisadores que mobilizam esse campo de estudos nos países 
ibero-americanos.

A análise do campo de estudos do lazer, ócio e recreação, 
nos permite dizer que, nas duas últimas décadas, diversas ações 
foram criadas e têm movimentado a produção e a difusão de 
conhecimentos no campo. Assim, destacamos o investimento 
financeiro de órgãos de financiamento de pesquisas; a criação de 
Programas de Pós-graduação; a editoria de periódicos científicos; 
a realização de eventos acadêmicos; o desenvolvimento de estágios 
de pesquisas com colaborações internacionais e a constituição de 
redes de pesquisa. 
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Com objetivo de contribuir com o desenvolvimento humano, 
por meio de ações de pesquisa, inovação, formação e difusão 
dos estudos de ócio, lazer, recreação e temáticas afins (tempo 
livre, cultura, turismo e desporto), foi concebida a Rede Otium – 
Associação Ibero-Americana de Estudos de Ócio. Criada no ano 
de 2007, na Universidad de Deusto (Bilbao/Espanha), inicialmente 
contou com a participação de 9 Universidades, 8 delas procedentes 
da América Latina. 

A referida Associação atua em prol da integração do 
saber, promovendo o diálogo entre diferentes universidades e 
instituições da Ibero-América, tendo em vista uma reflexão crítica 
e interdisciplinar sobre tais fenômenos, bem como a intenção em 
compartilhar a produção de conhecimentos e contribuições da 
comunidade científica Ibero-Americana de estudos nessas áreas, por 
meio de publicações e eventos científicos.

Atualmente a Rede Otium é composta por 21 universidades, 
de 8 países (Brasil, Chile, Colômbia, Espanha, México, Porto Rico, 
Portugal e Uruguai), empenhadas no desenvolvimento de ações de 
pesquisa, inovação, formação e difusão dos estudos em questão. 
Dentre as ações da Rede Otium está a realização de um evento 
científico, organizado por uma das universidades associadas à Rede. 
Esta ação itinerante já percorreu diversos países e universidades da 
Ibero-América, dentre eles: Brasil, Chile, Espanha, México, Uruguai 
e Portugal, reunindo palestrantes e congressistas de diferentes países 
nacionalidades, com diferentes formações, sendo uma excelente 
oportunidade de troca de conhecimentos e de experiências.

Este livro é uma proposta de divulgação do resultado de 
amplas pesquisas dos componentes da Rede Otium, em que traz 
uma diversidade de debates sobre a área em questão, muitos destes 
apresentados e debatidos no XIV Encontro Internacional Científico 
Otium e Congresso Ibero-americano de Estudos do Lazer, Ócio e 
Recreação (Cielor), evento realizado em 2020, organizado pelo 
Programa de Pós-graduação Interdisciplinar em Estudos do Lazer 
(PPGIEL) e o Departamento de Educação Física da EEFFTO, da 
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Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), o Instituto Federal 
de São Paulo (IFSP), a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer da 
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) de Minas Gerais, a Universidade 
Federal do Espírito Santo (UFES) e o Programa de Pós-graduação 
em Desenvolvimento Sustentável do Trópico Úmido (PPGDSTU), 
do Núcleo de Altos Estudos Amazônicos (NAEA), da Universidade 
Federal do Pará (UFPA), em parceria com a Rede Otium.

Portanto, esse livro é resultado de um esforço de pesquisadores/
as e instituições e dá continuidade à proposta de publicização 
do conhecimento e da produção científica, após a realização do 
referido evento anual da Rede Otium. Em função da pandemia do 
COVID-19, o evento do ano de 2020 ocorreu integralmente online 
e foi realizado frente às dificuldades enfrentadas por todos os países 
do mundo. Diante disso, mais uma vez gostaríamos de agradecer 
aos/às autores/as que não mediram esforços para contribuir com o 
êxito desse projeto coletivo.

Agradecemos também às instituições parceiras e aos 
integrantes da Rede Otium pela confiança depositada nesse grupo 
para a realização do evento e dos seus desdobramentos.

Esperamos que vocês possam aproveitar a leitura e conhecer 
um pouco mais do universo da Rede Otium, por meio das pesquisas 
realizadas pelos países integrantes, de suas instituições e seus 
pesquisadores/as.

Os/As organizadores/as


